
 
 

 
PLAN ZAJĘĆ NA SZKOLENIU PODSTAWOWYM  

STRAŻAKÓW RATOWNIKÓW OSP I i II stopie realizowanym jedn oetapowo 
OSP: Złotnik, Lubanice, Sieniawa Żarska, Bieniów, Mirostowice Dolne, Marszów 

Data Temat 
Ilość 

godzin Prowadzący Miejsce 
T P 

15.09 
g.10.00  

Organizacja Ochotniczych Straży Pożarnych, 
ochrony ludności w tym ochrony przeciwpożarowej 

2   

st. kpt. Paweł 
Hryniewicz 

Żary - 
świetlica KP 

PSP Żary 

Sprzęt ratowniczy i podręczny sprzęt gaśniczy 2   
Drabiny pożarnicze 1   

Węże, armatura wodna, sprzęt do podawania piany 2   
Łączność i alarmowanie 1   

22.09 
g.10.00 

Taktyka gaszenia pożarów 2   mł. kpt. 
Mariusz 
Kukuć 

Żary - 
świetlica KP 

PSP Żary 
Rozwijanie linii i zajmowanie stanowisk gaśniczych 2   
Działania w czasie innych miejscowych zagrożeń 3   

23.09 
g.10.00 

Sprzęt ochrony dróg oddechowych 4 
  kpt. Zbigniew 

Słomka 

Żary - 
świetlica KP 

PSP Żary 
Ratowniczy sprzęt mechaniczny 3 

Elementy pierwszej pomocy 1 

29.09 
g.10.00 

Proces spalania. Rozwój pożaru 2   

kpt. Norbert 
Kawka 

Żary - 
świetlica KP 

PSP Żary 

Zadania strażaków w zastępie 1   
Podstawy organizacji akcji 1   

Gaszenie pożarów oraz środki gaśnicze 2   
Ewakuacja ludzi, zwierząt i mienia 1   

Podstawowe zadania strażaków ratowników OSP w 
czasie działań chem. - ekolog. 

1   

30.09 
g.10.00 

Bezpieczeństwo i higiena pracy 6   
kpt. Robert 

Słowikowski 

Żary - 
świetlica KP 

PSP Żary 

13.10 
g.10.00 

Sprzęt ochrony dróg oddechowych   2 

Dowódca 
Zmiany 2 JRG 

Lubsko 

Lubsko - 
remiza JRG 
PSP Lubsko 

Drabiny pożarnicze   1 
Ratowniczy sprzet mechaniczny   2 

Rozwijanie linii i zajmowanie stanowisk gaśniczych   1 
Zadania strażaków w zastępie   1 

Gaszenie pożarów oraz środki gaśnicze   1 

14.10 
g.10.00 

Sprzęt ochrony dróg oddechowych   2 

Dowódca 
Zmiany 3 JRG 

Lubsko 

Lubsko - 
remiza JRG 
PSP Lubsko 

Drabiny pożarnicze   1 
Taktyka gaszenia pożarów   2 

Rozwijanie linii i zajmowanie stanowisk gaśniczych   1 
Ewakuacja ludzi, zwierząt i mienia   1 

Podstawowe zadania strażaków ratowników OSP w 
czasie działań chem. - ekolog. 

  1 

21.10 
g.10.00 

Sprzęt ochrony dróg oddechowych   2 

Dowódca 
Zmiany 1 JRG 

Żary 

Żary -  remiza 
JRG PSP Żary 

Drabiny pożarnicze   1 
Ratowniczy sprzęt mechaniczny   2 

Rozwijanie linii i zajmowanie stanowisk gaśniczych   1 
Ewakuacja ludzi, zwierząt i mienia   1 

Podstawowe zadania strażaków ratowników OSP w 
czasie działań chem. - ekolog. 

  1 

27.10 
g.10.00  

Sprzęt ochrony dróg oddechowych   1 

Dowódca 
Zmiany 1 JRG 

Lubsko 

Lubsko - 
remiza JRG 
PSP Lubsko 

Drabiny pożarnicze   1 
Ratowniczy sprzęt mechaniczny   2 

Rozwijanie linii i zajmowanie stanowisk gaśniczych   1 
Gaszenie pożarów oraz środki gaśnicze   1 

Działania w czasie innych miejscowych zagrożeń   1 
Ewakuacja ludzi, zwierząt i mienia   1 

28.10      
g.10.00 

Sprzęt ochrony dróg oddechowych   2 

Dowódca 
Zmiany 2 JRG 

Żary 

Żary -  remiza 
JRG PSP Żary 

Taktyka gaszenia pożarów   2 
Rozwijanie linii i zajmowanie stanowisk gaśniczych   1 
Działania w czasie innych miejscowych zagrożeń   2 

Łączność i alarmowanie   1 



 
 

 

10.11 
g.09.00 

Sprzęt ochrony dróg oddechowych   6 
OS 

Świebodzin 

Świebodzin - 
Ośrodek 
Szkolenia KW 
PSP 

18.11 
g.10.00 

Sprzęt ochrony dróg oddechowych   1 

Dowódca 
Zmiany 2 JRG 

Żary 

Żary -  remiza 
JRG PSP Żary 

Sprzęt ratowniczy i podręczny sprzęt gaśniczy   1 
Drabiny pożarnicze   1 

Ratowniczy sprzęt mechaniczny   2 
Rozwijanie linii i zajmowanie stanowisk gaśniczych   1 

Łączność i alarmowanie   1 
Elementy pierwszej pomocy   1 

w trakcie 
szkolenia 

Służba wewnętrzna musztra 1 2 
Naczelnik 

OSP 

Remiza 
właściwej 

OSP 

25.11 
g.09.00 

Egzamin 2 5 
st. kpt. Paweł 
Hryniewicz 

Żary - teren 
KP PSP Żary 

 
Na zajęciach teoretycznych nie obowiązuje umundurowanie. 
 
Na zajęcia praktyczne obowiązkowo każdy kursant ma posiadać  umundurowanie koszarowe + komplety ubrania 
specjalnego (ubranie specjalne, buty, hełm, rękawice, kominiarka niepalna) + aparaty ochrony dróg 
oddechowych (zabieramy wszystkie aparaty ochrony dróg oddechowych i maski z jednostki - im więcej 
aparatów tym sprawniej przebiegają zajęcia). Druhowie z jednostek które nie posiadają aparatów ochrony dróg 
oddechowych mają zapewnić aparaty dla siebie we własnym zakresie (pożyczyć podczas zajęć z innych 
jednostek obecnych na szkoleniu itp.) 
Podczas zajęć należy wykazywać się zaangażowaniem i w pełni wykorzystać czas przeznaczony na szkolenie. 
Zajęcia teoretyczne i zajęcia praktyczne – wymagana frekwencja na poziomie 80% + zaliczenie testu w komorze 
dymowej + zdanie egzaminu. 
W przypadku nieobecności na zajęciach teoretycznych należy uzupełnić wiedzę za pomocą e-learningu – strona: 
www.platforma.wint.pl . W przypadku nieobecności na zajęciach praktycznych należy przećwiczyć tematy 
w jednostce OSP z Naczelnikiem OSP. Kod do platformy można otrzymać od kierownika szkolenia. 
 
Egzamin odbędzie się w dniu 25 listopada 2012 r. – umundurowanie i sprzęt jak na zajęcia praktyczne, należy 
przyjechać na godzinę 09.00 – omówimy przykładowy test egzaminacyjny, podsumujemy szkolenie. Egzamin 
rozpocznie się o godzinie 10.00, najpierw egzamin teoretyczny (test pisemny), następnie egzamin praktyczny 
(umiejętność obsługi sprzętu ochrony dróg oddechowych, obsługa sprzętu mechanicznego, rozwinięcia bojowe). 
 
* Zaj ęcia w komorze dymowej w Ośrodku Szkolenia PSP w Świebodzinie 
W Ośrodku Szkolenia PSP w Świebodzinie należy być na godzinę 9.00. - ul. Cegielniana 13 w Świebodzinie. 
Dojazd we własnym zakresie jednostki (organizuje naczelnik OSP) 
 
Należy ze sobą zabrać: 

1. Umundurowanie koszarowe + obuwie sportowe 
2. Umundurowanie bojowe (ubranie specjalne <nomex> + hełm + buty bojowe + rękawice + kominiarka) 
3. Aparaty oddechowe + maski (im więcej aparatów i masek będzie miała grupa tym sprawniej przebiegną 

zajęcia) 
4. Zapasowe butle (jeżeli są na wyposażeniu jednostki) 
5. Dowód osobisty 

 
Przed wyjazdem należy uzupełnić powietrze w aparatach w JRG PSP w Lubsku lub Żarach 
Umundurowaniem bojowym i aparatami z maskami można się wymieniać (należy wziąć środki do dezynfekcji 
masek). Zużyte butle będą uzupełniane powietrzem na miejscu w Świebodzinie. 
 
W dniu przeprowadzenia próby należy być wypoczętym – próbę poprzedza badanie lekarskie (ciśnienie, tętno, 
ocena stanu fizycznego). Lekarz może nie dopuścić do przeprowadzenia próby. 
 
WAŻNE!!! Osoba która nie „zaliczy” komory dymowej nie ukończy szkolenia! Jeżeli ktoś nie zaliczy to 
proszę się umawiać indywidualnie na zaliczenie testu w komorze aby zdążyć z tym do egzaminu. 
 

Kierownik szkolenia: st. kpt. Paweł Hryniewicz (p.hryniewicz@straz.zary.pl; tel. służbowy +48683630717) 


