XV Powiatowe Zawody Sportowo Paarnicze wZarach - 09.06.2013 r.

Harmonogram czasowy:
Od 8.30 do 9:10 — zéenie sprztu do bojowki w boksach
9.20- zbidrka przed wgiem na boisko
9.30 — wprowadzenie dryn
9.33 — meldunek komendanta zawoddéw
9.35 — ceremonia otwarcia zawodow
10.00 — zakaczenie otwarcia, odprowadzenie gyo
10.05 — wejcie pierwszych driyn na plac (réwnoczesne rozgrywanie startéw)
- zawody CTIF (bojowka i sztafeta), Seniorzy (ftia i bojowka)
Druzyny miodziezowe wchodg na plac zawodéw 15 minut przed planowanym startemruzyny senioréw
wchodz na plac zawoddéw na 10 min przed startem w biegu tsdetowym ze sprztem na bieg sztafetowy.

Sprzet na bojowke nalezy ztozy¢ przed otwarciem zawoddw w ,miejscu skladowania setu”

g;)t:lﬂza bojowka CTIF sztafeta CTIF i seniorow bojowka sedw
Mirostowice Dolne 1 1.Ztotnik 1 kobiety
10.20 |dziewczta 2.Lubanice 2 kobiety
10.30 |Jasié 2 chiopcy
10.35 Mirostowice Dolne 1 dzieweta
. . 1.Debinka 3 kobiety 1.Ztotnik 1 kobiety
10.40 Gorzyn 3 dziewoga 2.SieniawaZarska 11 nwczyzni 2.Lubanice 2 kobiety
10.45
. 1.Ztotnik 1 meczyzni
10.50 Lubanice 4 chiopcy 2.Spree Ndie 2 nezczyzni (Niemcy)
10.55 Gorzyn 3 dziewcga
. . 1.Debinka 3 kobiety
11.00 |Przewozs dzieweta 2.SieniawaZarska 11 nczyzni
11.05 Lubanice 4 chiopcy
Mirostowice Dolne 6 1.Zary Kunice 3 nazczyzni 1.Ztotnik 1 meczyzni
11.10 |chiopcy 2.Tuplice 4 ngzczyzni 2.Spree Ndle 2 nezczyzni (Niemcy)
11.15 Przew6z 5 dzieweta
11.20 | Niwica 7 dziewczta
11.25 Mirostowice Dolne 6 chtopcy
L 1.Lipna 5 mgzczyzni 1.Zary Kunice 3 nazczyzni
11.30 Bieniow 8 chiopcy 2.teknica 6 ngzczyzni 2.Tuplice 4 mgzczyzni
11.35 Niwica 7 dziewczta
11.40 Ztotnik 9 dziewczgta
11.45 Bieniow 8 chiopcy
. 1.Lipinki Luzyckie 7 mgzczyzni 1.Lipna 5 mzczyzni
11.50 Przewoz 10 chiopey 2.Trzebiel 8 mzczyzni 2.keknica 6 ngzczyzni
11.55 Ztotnik 9 dziewczta
12.00 |Jasié 11 dziewczta
12.05 Przew6z 10 chtopcy
. 1.Stara Woda 9 @aczyzni 1.Lipinki Luzyckie 7 mgzczyzni
12.10 Gorzyn 12 chiopcy 2. Zablocie 10 ryczyzni 2.Trzebiel 8 mzczyzni
12.15 Jasié 11 dziewczta
12.25 Gorzyn 12 chtopcy
. 1.Stara Woda 9 @iczyzni
12.30 Niwica 13 chiopcy 2. Zabtocie 10 ryczyzni
12.45 Niwica 13 chtopcy

12.50 - zakaczenie startow

12.55 — odbior spetu z ,miejsca sktadowania sgin”
13.30 — zbidrka driyn przed wejciem na boisko

13.40 — wprowadzenie dryn na zakaczenie

13.55 — odczytanie protokotgdziego gtéwnego

14.00 — ceremonia wezania nagrod
14.30 — zakfaczenie zawodow
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Kolejnos¢ startéw - Drayny Miodziezowe

Numer startu Numer toru (bojowka) Dxuina OSP kategoria
1 TOR 1 Mirostowice Dolne dziewen
2 TOR2 Jasie chtopcy
3 TOR 1 Gorzyn dziewera
4 TOR2 Lubanice chtopcy
5 TOR 1 Przewo6z dzieweta
6 TOR2 Mirostowice Dolne chtopcy
7 TOR 1 Niwica dziewcga
8 TOR2 Bieniéw chtopcy
9 TOR 1 Ztotnik dziewcga
10 TOR2 Przewdéz chiopcy
11 TOR 1 Jasie dziewczta
12 TOR2 Gorzyn chtopcy
13 TOR2 Niwica chlopcy

Tor 1 — po lewej stronie w kierunku biegu
Tor 2 - po prawej stronie w kierunku biegu

Druzyny miodzieowe wchodz na plac zawodéw 15 minut przed planowanym startem,9
zawodnikow w szyku maszeruje do sekretariatu zawpdonastpnie wykonuj ¢wiczenie bojowe (tor
1 - dziewczta, tor 2 chiopcy) i przechogina bieg sztafetowy (jeden tor dla wszystkich).

Kolejnos¢ startéw - Drayny Kobiece i Mskie

Numer startu Numer toru Diyna OSP kategoria
1 TOR 1 Ztotnik kobiety
TOR 2 Lubanice kobiety
2 TOR 1 D.;binka kobiety
TOR 2 Sieniaw&arska zczyzni
3 TOR 1 Ztotnik nNgzczyzni
TOR 2 Spree N@e (Niemcy) ngzczyzni
4 TOR 1 Zary Kunice nezczyzni
TOR 2 Tuplice nazczyzni
5 TOR 1 Lipna zczyzni
TOR 2 teknica nezczyzni
6 TOR 1 Lipinki Luzyckie nezczyzni
TOR 2 Trzebiel rzczyzni
7 TOR 1 Stara Woda Quczyzni
TOR 2 Zabtocie RuCZyzNi

Tor 1 — po lewej stronie w kierunku biegu
Tor 2 - po prawej stronie w kierunku biegu

Druzyny senioréw wchodgna plac zawodow na 10 min przed startem w bietafetowym ze
sprztem na bieg sztafetowy (2 rozdzielacze,qt W52 20m, 1 wz W75 20m, pgdownica wodna 52).
Sprzt do¢wiczenia bojowego znajdujeesiv wyznaczonych boksach w ,miejscu sktadowaniagpi'z
Po zakdéczonym biegu sztafetowym diyna udaje si do ,miejsca sktadowania sgta” w celu
przygotowania i do¢wiczenia bojowego. Po zakozonymcéwiczeniu bojowym driayna odnosi spkt
do boksu i opuszcza plac zawodow bez gprzSprzt odbieramy po zakwzeniu wszystkich startow!



PLAN PLACU ZAWODOW
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PLAN TOROW BIEGU SZTAFETOWEGO
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