pieczatka nagtéwkowa (miejscowosc)

ZASWIADCZENIE

Stan zdrowia Pana/i

pozwala / nie pozwala* na udziatl w ocenie sprawnosci fizycznej, ktéra obejmuje:

» prébe wydolno$ciowg — zmodyfikowana metoda harwardzka,
podcigganie na drazku,

bieg na 50 m,

bieg na 1000 m,

YV V V V

sprawdzian leku wysokosci, tj. samodzielne wejscie 1 zej$cie na drabing na wysokos¢
20 m, ustawiong pod katem 75°,

» sprawdzian z ptywania (dystans 50 m — stylem dowolnym).

(piecze¢ i podpis lekarza)
*niepotrzebne skresli¢



