Zary, dnia 26 pzdziernika 2011roku.

OGLOSZENIE O NABORZE DO StUZBY

Komenda Powiatowa Ratwowej Stray Pazarnej wZarach ogtasza nabér kandydatéw dalsiu
w Paistwowej Stray Pazarnej na stanowisko stgsta.

Liczba przewidywanych etatow: 4

Miejsce wykonywania pracy: KP PSPZAarach woj. lubuskie

Wymagania

I. Kandydat do skby musi spetnia nastpujace wymagania:

posiadé obywatelstwo polskie

niekaralné¢ za przesipstwo lub za przegpstwo skarbowe
korzysta& z petni praw publicznych

posiadé co najmniej wyksztatcenigednie

posiadé kat. zdrowia A

mezczyzna posiadauregulowany stosunek do shy wojskowej
petna sprawng fizyczna
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[I. Wymagania preferowane:

% prawo jazdy kat. C

prawo jazdy kat. C+E

posiadanie uprawnieratownika medycznego

posiadanie innych uprawrig@rzydatnych w PSP

wyszkolenie pearnicze w szkotach lubsmdkach szkolenia PSP lub traktowane jako
réwnorzdne

udokumentowane cztonkostwo w OSP paej)3 lat (uk@czony kurs podstawowy)
posiadanie lokalu mieszkalnego

zarejestrowany bezrobotny

dyspozycyjné¢ (zamieszkanie na terenie powiaarskiego)
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[ll. Wymagane dokumenty:
< kwestionariusz kandydata do sy (do pobrania ze strony internetowej KP PSRanach)
% kserokopie dokumentdéw potwierdaeych dane z ww. kwestionariusza itp.
%+ podanie o przyjcie do stuby w PSP

Dokumenty naley skiadd do dnia 30 listopada 2011 roku w siedzibie Komendy
od poniedziatku do ptku lub listownie na adres: Komenda Powiatowa PSP
w Zarach, ul. Serbska 58, 68-208ry (liczy st data stempla pocztowego).

Dodatkowe informacje nmma uzyské& telefonicznie (068) 363 07 04/14 lub
na stronie internetowej komendyvw.straz.zary.pl

UWAGA!
Informujemy, ze osoby ktére braly udziat we wczaiejszej rekrutacji i nie zostaly przyjete,
a 33 nadal zainteresowane sitba w PSP zobowjzane g do ponownego zigenia wymagane;
dokumentacji oraz przejscia etapow rekrutacji (proba wydolnosciowa, test sprawndci
fizycznej, rozmowa kwalifikacyjna)

str. 1



NABOR DO StUZBY W KP PSPZARY BEDZIE CZTEROETAPOWY

| ETAP — Komisja Kwalifikacyjna powotana przez Komendamawiatowego PSP \iarach
przeprowadzi weryfikaej ztozonej dokumentacji osobowej kandydatow
do stwby w PSP.

I ETAP_ — Na terenie Komendy Powiatowej PSP Aarach dla kandydatow, ktérzy zostali
zakwalifikowani w | etapie naboru przeprowadzona stanie proba wydolrigiowa
zmodyfikowana metoda harwardzka (,Harward step-up  est’}

w oparciu o Rozpogdzenie MSWIA z dnia 27 gaziernika 2005r. w sprawie zakresu, trybu
I czestotliwosci przeprowadzania okresowych profilaktycznych ladakarskich oraz okresowej
oceny sprawngi fizycznej straaka Pastwowej Stray Pazarnej (Dz. U. Nr 261, poz. 2191)
i préba wysokéciowa polegajca na wegciu po drabinie mechanicznej.

Il ETAP_ - Dla kandydatéw, ktérzy zostarzakwalifikowani w Il etapie naboru, s@&dek
Szkolenia ~ Komendy  Wojewodzkiej PSP~ w  Gorzowie  WIlkp.z  siedzila
w  Swiebodzinie, ul. Cegielniana 13 przeprowadzi testpragndgci fizycznej.

IV__ETAP - Komisja Kwalifikacyjna, przeprowadzi rozmew kwalifikacyjna
z kandydatami, ktorzy pozytywnie zaliczyli wéngejsze etapy.

W _ przypadku nie spetnienia przez kandydatow wamunkokrglonych w ustawie
o Paistwowe] Stray Paarne] oraz w_przepisach wykonawczych do ustawynigbzaliczenia
proby wysokéciowej, wydolngciowe] kydZ sprawngciowej, kandydat zostaje wykluczony z
dalszego pospowania kwalifikacyjnego.

ZASADY PROWADZENIA NABORU

| ETAP naboru, na tym etapie Komisja Kwalifikacyjna dokonveryfikacji dokumentacji
osobowej ztaonej przez kandydatow (spetnienia wymaganych kigierdodatkowych uprawnie
i preferenciji).

[l ETAP naboru, polega na przeprowadzeniu préby wyddlioove]

I wysokaiciowej. Zakwalifikowani po | etapie naboru kandydagrzed przysipieniem

do proby wydolnéciowej obowjzani $ do okazania dokumentuzAsamdci z fotografg oraz
przedstawienia Zaviadczenia lekarskiego o dobrym stanie zdrowia,udapzajgcym do odbycia
proby wydolndciowo-sprawnéciowej i proby wysokéciowe] zawierajcego wpis ,zdolny
do ¢wiczen fizycznych” (z&wiadczenie wane 2 m-ce od daty wystawienia). Koszt uzyskania
zaswiadczenia ponosi kandydat.

Brak ww. zgwiadczenia jest jednoznaczne z niedopuszczeniepnaln

Kandydaci zobowjzani g do posiadania stroju i obuwia sportowego.

Proba wydolnéciowa przeprowadzona zostanie wg zasad stkngch w zadczniku nr 3
do rozporadzenia Ministra Spraw Wewtrznych i Administracji z dnia 27.10.2005r. w spraw
zakresu trybu i cmtotliwosci przeprowadzania okresowych profilaktycznych Wadkkarskich
oraz okresowej oceny spraw#eofizycznej straaka Pastwowej Stray Pazarnej (Dz. U. Nr 261,
poz. 2191).

Wyposazenie:
- stopie 0 wysokdaci 30 cm - dla kobiet,
- stopiéi 0 wysokdaci 40 cm - dla razczyzn,
- stoper,
- metronom.
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Wykonanie proby:

- badanie przeprowadza sv stroju gimnastycznym,

- metronom nastawiae¢shna 120 uderzena minug,

- czas trwania petnegwiczenia:

- 4 minuty dla kobiet,
- 5 minut dla mzczyzn.

W ciaggu podanego czasu badany wchodzi na stopigempie 30 razy w ggu 1 minuty.
Przed przysipieniem do proby naky badanemu wyjai¢ sposob jej wykonania, moa pozwolé
na wstuchanie giw rytm metronomu oraz kilka prébnych é&j
Na hasto "raz" (pierwszy takt metronomu) badanystaswy lewg stog na stopniu, na hasto
"dwa" (drugi takt metronomu) dostawia prawstog do lewej (na stopig przy catkowitym
wyproscie w stawach kolanowych i biodrowym, na hastoy'tréirzeci takt metronomu) stawia
lewa stop na podiodze, a na hasto "cztery" (czwarty taktroreimu) praw stog dostawia
do stopy lewej (na podtey przyjmupc postaw zasadnicz.
Czas trwania jednego cyklu wynosi 2 sekundyelidbadany utrzymuje przepisowy rytm, ama
wytaczye komend stowrg. Przy probie zmiany rytmu nelg pomoc badanemu dogroym
sygnatem. Po uplywie czasu trwania pelnegoiczenia badany siada na kéle a osoba
prowadaca badania wykonuje pomiar ¢stcéci tetna przez 30 sekund, pageszy od 1 min
po zakaczeniu proby, nagpnie od 2 min oraz od 4 min (3 pomiary przez 30 s).
Wskaznik sprawndci - Fl oblicza st wedtug nasipujacego wzoru:

Badany, ktory nie jest w stanie wyka@npréby w zalaonym czasie, powinien przerd&grobe
wczesniej. Prolg przerywa sj rowniez, jesli badany w cigu ok. 20 s nie jest w stanie skoryg@éwa
lub utrzyma& rytmu wykonywania¢wiczenia. Badanym tym oblicza¢sivskanik wydolngici,
wstawiapc do licznika wzoru cytr odpowiadajca ilosci sekund wykonywanigwiczenia x 100.
Pomiary ¢tna wykonuje st w sposob omowiony powg,.

Wydolnasciowy wskanik proby harwardzkiej - ocena "harvard step-up'tes

Wskaznik wydolnasci Wynik - Ocena
50-55 staby

56 - 64 dostateczny
65 - 79 przeeitny

80 - 89 dobry

90 | powyej bardzo dobry

W przypadku nieoggnigccia minimalnego wskanika wydolngci, strazaka nie dopuszczagsto
zaliczenia testu sprawsm fizyczne.

Proba wysokdciowa — wefgcie na drabia mechanicza (przy petnej asekuracji) nachylonej pod
katem 75, na wysokéci 20 m.
Ocena przy prébie wysokciowej: zaliczona - niezaliczona.

[l ETAP_naboru, polega na przeprowadzeniu testu spréavfinyczne;.

Kandydaci, ktorzy zostali zakwalifikowani w Il eta@pnaboru, przyspuja do testu sprawrsai
fizyczne]. Kandydaci przed przystieniem do testu sprawfm fizycznej obowazani g do
okazania dokumentu1eamdci z fotografy oraz do posiadania stroju i obuwia sportowego.

Test sprawndci fizycznej (zimowy) skiada s¢ z trzech éwiczen:
- bieg zygzakiem ,koperta”

- ¢wiczenie wytrzymatéciowe ,,delfin,,

- podciganie na dizku.
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Bieg zygzakiem (,koperta”)

Préba polega na trzykrotnym przebiegiil przezéwiczacego, pongdzy tyczkami rozstawionymi
na srodku i rogach prostaka o wysokéci 3x5m. Po kadym przebiegniciu krotkiego odcinka
(3 m) naley pokon& odcinek dtuszy obiegajc tyczke srodkows. Oceniagcy wilacza czasomierz
na komend ,start”, a zatrzymuje po trzykrotnym przebieggiu przezéwiczacego, pomidzy
tyczkami i osagnieciu linii mety.

Cwiczenie wytrzymakziowe ,delfin”

Préba polega na wielokrotnym powtarzaniu cyklu,t¢gmgacych bezpérednio po sobie pozycji
gimnastycznych, wykonywanych w czasie 1 minuficzacy przyjmuje postaw zasadnicz,
nastpnie wykonuje przysiad podparty. Z przysiadu pothgy wykonuje wyrzut ndog w tyt do
podporu w leeniu przodem. Z podporu Agc przodem, powraca do przysiadu podpartego,
a nasgpnie do postawy zasadniczej. Ocexigj wymienia kolejg liczbe zaliczonych uktadow.
Jezeli kontrolowany wykonadwiczenie niezgodnie z opisem /np. nie powréci dcstaoy
zasadniczej/, ocenggy powtarza ostatgi liczbe zaliczonych ukladéw. Ocenigy wiacza
czasomierz na komeadc¢wicz” i zatrzymuje po uptywie 1 minuty podaj jednoczénie komend
dosé.

Podcigganie na dgzku (drgzek na wysokeci doskocznej)

Cwiczacy zajmuje pozyej w zwisie na drzku (nachwytem lub podchwytem) - ramiona
wyprostowane i pozostaje w bezruckiwiczacy wykonuje podcigniecia tak,zeby broda znalazta
sie ponad dgzkiem, wraca do pozycji wygiowej (ramiona wyprostowane) i ponawia ewodcj
Oceniajcy zalicza tylko prawidiowe wykonanig€wiczenia, wymienigic kolejne liczby
zaliczonych powtoérze

Podczas wykonywani@viczenia dozwolona jest praca nog i tutowia.

Nie zaliczenie testu sprawngti fizycznej eliminuje z dalszego procesu rekrutacj

IV ETAP

1. Z kandydatami zakwalifikowanymi w 11l etapie nabptu wytacznie dla kandydatow,
ktorzy z testu sprawroi fizycznej osigreli ocere dobmg, bardzo dolyi wybitng Komisja
kwalifikacyjna przeprowadzi rozmaxkwalifikacyjna.

2. Komisja kwalifikacyjna spordzi liste kandydatow spetniagych warunki przyjcia do
stwwby w PSP, na podstawie uzyskanej punktacji (suma nktow
za wyksztalcenie, sprawfiofizyczng, uprawnienia, preferencje, oraz uzyskanych podczas
rozmowy kwalifikacyjnej - umiejtnos¢ prezentacji wkasnej osoby, kreatywgaap.).

3. Zatwierdzon liste wraz z protokotem z pagiowania kwalifikacyjnego przekazujegsi

niezwiocznie Komendantowi Powiatowemu PSP w Zarach.
W protokole Komisja przedstawia propozykplejnaici przyjecia kandydatow do shby w
PSP.

4. Nastpnie wytypowani kandydaci do #oy otrzymujp skierowanie do Poradni Zdrowia
Psychicznego przy Poliklinice MSWiIA w Zielonej Gorze.
Po pozytywnej opinii  psychologa — kandydaci otrzygnu skierowanie
do Wojewdodzkiej Komisji Lekarskiej MSWIA w Zielon&orze.

Kandydat, ktory po zakwmzeniu posipowania kwalifikacyjnego zostat umieszczony nscié
kandydatéw spetniagych warunki, lecz nie zostat przty do stizby w KP PSP warach z uwagi
na okrdlony limit przyje¢, maze zosta przyjety do stwby w kolejnych terminach, nie poiej
jednak nk 12 mies¢cy od rozpocgcia posgpowania kwalifikacyjnego.

Ponadto informujemy, ze osoby, ktére zigdy podania, oraz ubiegaty
sie 0 przygcie do stuby przed wymienionym terminem zobawane § do ziazenia ponownie
wymaganej dokumentacji.

Kwestionariusze  kandydatow wraz z  kopiami zmloych  dokumentow,
nie odebrane przez kandydatow zogtaaniszczone miest po zakdczeniu posipowania
kwalifikacyjnego.
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HARMONOGRAM PRZEBIEGU PROCESU NABORU

e Do dnia 30 listopada 2011r. — sktadanie przez zainteresowanych wymaganych
dokumentow.

e 1-2 grudnia 2011r.— przeprowadzenie | etapu naboru — ogtoszenie k@ynina stronie
internetowej w dniu 2 grudnia 2011r. o godzinié®14

« 6-7 grudnia 2011r.godz. 18° préba wydolnéciowa zmodyfikowana metoda harwardzka
(,Harward step-up test”) i préba wysakaowa dla 0osob, ktére pozytywnie zaliczyty pedb
wydolnasciows.

Przeprowadzone w siedzibie Komendy Powiatowds®awej Stray Pazarnej w Zarach,
ul. Serbska 58.

« 12 grudnia 2011r.godz. 16° test sprawngzi fizycznej (zimowy).
Test sprawnri fizycznej przeprowadzonyedrie w Grodku Szkolenia Komendy
Wojewoddzkiej PSP w Gorzowie WIKp. z siegwnitwiebodzinie, ul. Cegielniana 13.

e 14-15 grudnia 2011r. godz. 16° rozmowy kwalifikacyjne dla oséb, ktére zaliczyty
wczeniejsze etapy. Informagj o terminie i godzinie rozmowy kwalifikacyjnej
umieszczone zostan na stronie internetowe;j komendy
jak rowniez bedg dostpne pod numerem telefonu (068) 363 07 04 /14
w dniu 13 grudnia 2011r.od godz. 1%

Rozmowy zostanprzeprowadzone w siedzibie Komendy Powiatowejstaowe] Stray
Pazarnej wZarach, ul. Serbska 58.

W czasie rozmowy kandydat zohgmainy jest do okazania oryginatdbw dokumentow
potwierdzagcych dane z kwestionariusza.

« 19 grudnia 2011r.0 godz. 12 zostam ogtoszone wyniki naboru.
Wyniki zostam umieszczone na stronie internetowej komendy jakniéz beda dostpne
pod numerem telefonu (068) 363 07 04 /14.

W przypadku jakichkolwiek pytaprosz o kontakt telefoniczn{068) 363 07 04/14.
Komendant Powiatowy
Paristwowej Stray Pa:arnej

w Zarach
bryg. Dariusz t6&
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