Zary, dnia 04 wrzeia 2012roku.

OGLOSZENIE O NABORZE DO StUZBY

Komendant Powiatowy Ratwowej Stray Pazarnej wZarach ogtasza nabér kandydatéw do
stuzby w Pastwowej Stray Pazarnej na stanowisko: Ratownik kierowca w zmianovwsystemie
stuzby.

Liczba przewidywanych etatow: 4

Miejsce wykonywania pracy: KP PSPZAarach woj. lubuskie

Wymagania

I. Kandydat do stby musi spetniat nastpujace wymagania:

% posiada obywatelstwo polskie

niekaraln@c¢ za przesipstwo lub za przegpstwo skarbowe
korzysta& z petni praw publicznych

posiadé co najmniej wyksztalcenigednie

posiadé kat. zdrowia A

mezczyzna posiadauregulowany stosunek do shy wojskowej
petna sprawn& fizyczna

prawo jazdy kat. C
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[I. Wymagane dokumenty:
%+ podanie o przyjcie do staby w PSP
» curriculum vitae
ankieta osobowa (do pobrania ze strony internetéi?ePSP wZarach)
kwestionariusz kandydata do gy (do pobrania ze strony internetowej KP PSPanach)
oswiadczenie kandydata o korzystaniu z petni prawlipabych,
kopia tych stron kgizeczki wojskowej, ktére uwidacznigjdane osobowe kandydata,
kategore zdrowia i informagj o uregulowanym stosunku do gy wojskowe;j.
kopia dowodu osobistego
kopia prawa jazdy
kopiaswiadectwa ukaczenia szkohgredniej
zadwiadczenie lekarskie uzyskane od lekarza rodzinnegts internisty, dopuszczage
kandydata do proby wydoldciowej i testu sprawrnigi fizycznej, wystawione nie
wczesniej niz na jeden miesc przed dat jego przeprowadzenie (do okazania w dniu proby
wydolnaiciowe)).
% pozostate dokumenty potwierdze¢ dawiadczenie zawodowe oraz posiadane
kwalifikacje, uprawniajce do otrzymania gratyfikacji punktowe;.
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Dokumenty naley sktada do dnial8 wrzeinia 2012 roku do godz. 15° w siedzibie Komendy
od poniedziatku do ptku lub listownie na adres: Komenda Powiatowa PSPavach, ul. Serbska
58, 68-200Zary (liczy sk data stempla pocztowego).

Dodatkowe informacje mmma uzyska telefonicznie(068) 363 07 04/14ub osobicie w siedzibie
komendy.
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NABOR DO StUZBY W KP PSPZARY
BEDZIE CZTEROETAPOWY

| ETAP — Komisja Kwalifikacyjna powotana przez Komendamawiatowego PSP \iarach
przeprowadzi weryfikaejztozonej dokumentacji osobowej kandydatow dosjuw PSP.

Il ETAP. — Na terenie Komendy Powiatowej PSP Aarach dla kandydatéw, ktérzy zostali
zakwalifikowani w | etapie naboru przeprowadzona stanie préba wydoldgiowa
zmodyfikowana metoda harwardzka (,Harward step-apt’t w oparciu o Rozpogdzenie
MSWIA z dnia 27 padziernika 2005r. w sprawie zakresu, trybu ¢statliwosci przeprowadzania
okresowych profilaktycznych bafla lekarskich oraz okresowej oceny sprawanofizycznej
strazaka Pastwowej Stray Pazarnej (Dz. U. Nr 261, poz. 2191) i proba wysékowa polegajca
na wegciu po drabinie mechaniczne,j.

Il ETAP_ - Dla kandydatow, ktorzy zostarzakwalifikowani w Il etapie naboru, sébdek
Szkolenia Komendy Wojewddzkiej PSP w Gorzowie WIkp. siedzia w Swiebodzinie,
ul. Cegielniana 13 przeprowadzi test sprasentizycznej.

IV_ETAP — Komisja Kwalifikacyjna, przeprowadzi rozmewkwalifikacyjna z kandydatami,
ktOrzy pozytywnie zaliczyli wczmiejsze etapy.

W przypadku niespetnienia przez kandydatow warun@krglonych w ustawie o Batwowej
Stra&zy Pctarnej oraz w przepisach wykonawczych do ustawy hibzaliczenia préby
wysokdciowej, wydolnéciowe] kydZ sprawndgciowej, kandydat zostaje wykluczony
z dalszego pogbowania kwalifikacyjnego.

ZASADY PROWADZENIA NABORU

| ETAP naboru, na tym etapie Komisja Kwalifikacyjna dokonveryfikacji dokumentacji
osobowej ztaonej przez kandydatow (spetnienia wymaganych kigierdodatkowych uprawnie
I preferenciji) i przyzna gratyfikagpunktows zgodnie z pomiszym wykazem.

1) prawo jazdy kat. E i povegj 2 pkt.
2) posiadanie uprawnieratownika medycznego 5 pkt.
3)wiek do 26 lat 5 pkt.
4) wyksztatcenie (2-5 pkt)
* $rednie techniczne 2 pkt.
* wyzsze 3 pkt.
* wyzsze (o kierunku przydatnym w PSP) 5 pkt.
5) wyszkolenie poarnicze w szkotach lubsmodkach
szkolenia PSP lub traktowane jako réwrolze 5 pkt.
6) posiadanie innych uprawrigrzydatnych w PSP (dokument) 3 pkt.
7) udokumentowane cztonkostwo w OSP paejy3 lat
(ukonczony kurs podstawowy — dokument) 3-5 pkt.
8) dyspozycyjné¢ (miejsce zamieszkania -czas dojazdu) 0-5 pkt.
9) posiadanie wtasnego lokalu mieszkalnego 5 pkt.

10) rozmowa kwalifikacyjna z kandydatem &aadczenie
w prowadzeniu pojazdow, kultura osobista,

zainteresowania) 0-10 pkt.
11) ocena z testu sprawsd fizycznej: wybitna, bardzo dobra
i dobra 30 pkt.

str. 2



II_ETAP naboru, polega na przeprowadzeniu proby wyddlioove] i wysokaciowe;.
Zakwalifikowani po | etapie naboru kandydaci, przadysgpieniem do proby wydolrigiowe]
obowizani g do okazania dokumentuzgamdgci z fotografy oraz przedstawienia gaiadczenia
lekarskiego o trei: ,zdolny do ¢wiczen fizycznych’(z&gwiadczenie wane 1 m-c od daty
wystawienia). Koszt uzyskaniag@adczenia ponosi kandydat.

Brak ww. z&wiadczenia jest jednoznaczne z niedopuszczeniepnain

Kandydaci zobowjzani ¢ do posiadania stroju i obuwia sportowego.

Préba wydolnéciowa przeprowadzona zostanie wg zasad sbkmgch w zadczniku nr 3
do rozporadzenia Ministra Spraw Wewtrznych i Administracji z dnia 27.10.2005r. w spraw
zakresu trybu i cemtotliwosci przeprowadzania okresowych profilaktycznych Wadiekarskich
oraz okresowej oceny sprawgeofizycznej straaka Pastwowej Stray Pazarnej (Dz. U. Nr 261,
poz. 2191).

Wyposazenie:
- stopier o wysokaci 30 cm - dla kobiet,
- stopie 0 wysokdaci 40 cm - dla razczyzn,
- stoper,
- metronom.

Wykonanie proby:
- badanie przeprowadza sv stroju gimnastycznym,
- metronom nastawiaesha 120 uderzena minug,
- czas trwania petnegwiczenia:
- 4 minuty dla kobiet,
- 5 minut dla mzczyzn.

W ciggu podanego czasu badany wchodzi na stopieempie 30 razy w ggu 1 minuty.

Przed przysipieniem do proby naky badanemu wyjai¢ sposob jej wykonania, moa pozwolé
na wstuchanie giw rytm metronomu oraz kilka prébnych é&j

Na hasto "raz" (pierwszy takt metronomu) badanystaswy lewg stog na stopniu, na hasto
"dwa" (drugi takt metronomu) dostawia prawstog do lewej (na stopig przy catkowitym
wyproscie w stawach kolanowych i biodrowym, na hastoy'tréirzeci takt metronomu) stawia
lewa stop na podiodze, a na hasto "cztery" (czwarty taktroreimu) praw stog dostawia
do stopy lewej (na podtey przyjmupc postaw zasadnicz.

Czas trwania jednego cyklu wynosi 2 sekundyelidbadany utrzymuje przepisowy rytm, ama
wytaczye komend stowry. Przy probie zmiany rytmu nelg pomoc badanemu dogroym
sygnatem. Po uplywie czasu trwania pelnegoiczenia badany siada na kéle a osoba
prowadzaca badania wykonuje pomiar ¢stosci tetna przez 30 sekund, pageszy od 1 min
po zakaczeniu proby, nagpnie od 2 min oraz od 4 min (3 pomiary przez 30 s).

Wskaznik sprawndci - Fl oblicza st wedtug nasipujacego wzoru:

Badany, ktory nie jest w stanie wyka@nproby w zalaonym czasie, powinien przerd&grobe
wczesniej. Prolg przerywa sj rowniez, jesli badany w cigu ok. 20 s nie jest w stanie skoryg@éwa
lub utrzyma& rytmu wykonywania¢wiczenia. Badanym tym oblicza¢sivskanik wydolnagici,
wstawiapc do licznika wzoru cytr odpowiadajca ilosci sekund wykonywanigwiczenia x 100.
Pomiary ¢tna wykonuje st w sposob omoéwiony powg,.
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Wydolncdsciowy wskanik préby harwardzkiej - ocena "harvard step-up'tes

\Wskaznik wydolnosci Wynik - Ocena
50-55 staby

56 - 64 dostateczny
65 - 79 przeeitny

30 - 89 dobry

90 | powyej bardzo dobry

W przypadku nieoggnigcia minimalnego wskanika wydolngci, strazaka nie dopuszczagsto
zaliczenia testu sprawsm fizyczne.

Préba wysokdciowa — wefcie na drabia mechaniczg (przy petnej asekuracji) nachylone;
pod lkatem 75, na wysokéci 20 m.
Ocena przy probie wysokciowej: zaliczona - niezaliczona.

[l ETAP_naboru, polega na przeprowadzeniu testu spréavfinyczne;.

Kandydaci, ktorzy zostali zakwalifikowani w Il eta@pnaboru, przyspuja do testu sprawrsai
fizyczne]. Kandydaci przed przystieniem do testu sprawfm fizycznej obowazani g do
okazania dokumentu1eamdci z fotografy oraz do posiadania stroju i obuwia sportowego.

Test sprawndci fizycznej (letni) sktada s¢ z nasepujacych éwiczen:

1. Proéby dla kobiet:

Siady proste z kenia tytem.

Cwiczacy przyjmuje pozyej lezaca tylem (na plecach)ece wzdiw tutowia, nogi ustabilizowane
(mog by¢ w lekkim rozkroku), wsp@wiczacy przytrzymuje je w okolicach stawéw skokowych
lub ¢wiczacy umieszcza je pod szczebelkiem drabinki. Wykoméwiczenia polega na uniesieniu
tutowia do pozycji pionowej. Ocenigy zalicza tylko prawidiowe wykonani€wiczenia,
wymieniapc kolejne liczby zaliczonych powtonze

Rzut pitkg lekarskg (2 kg) znad gtowy.

Cwiczacy ustawia si przed ling rzutu, nogi w rozkroku. Unosi pigkoburcz za gtow i wykonuje
rzut. Odlegtdé¢ rzutu wyznacza punkt, w ktorym pitka zetka s z podtazem.

Przekroczenie linii w momencie wykonania rzutu hdzpagrednio po rzucie uniewaia prol.

Bieg wahadtowy 4x10m.

Cwiczacy ustawia si przed ling startu (mety) w pozycji stagej, obok chaggiewki (klocka). Na
sygnat rozpoczyna bieg na odlegtd 0 m do linii, na ktorej ustawiona jest chgiewka (klocek).

Po obiegniciu chongiewki biegnie do linii startu (mety), obiega chgiewke i ponownie

przebiega 10 m do chagiewki i powraca do miejsca startu na médceniajcy zalicza wykonanie
proby, j&li ¢wiczacy pokonat petne odlegioi pomidzy oznaczeniami.

2. Proby dla mzczyzn:

Bieg na 50m i 2000m.
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Cwiczacy zajmuje pozyej startows (niska lub stajca) przed lini startu. Na donimy sygnat
"startera” rozpoczyna bieg. Czas mierzony jest dmentu osjgniecia klatky piersiow linii mety.
Falstart powoduje powtdrzenie startu.

Podcigganie na dgzku (drgzek na wysokeci doskocznej)

Cwiczacy zajmuje pozyej w zwisie na drzku (nachwytem lub podchwytem) - ramiona
wyprostowane i pozostaje w bezruckiwiczacy wykonuje podcigniecia tak,zeby broda znalazta
sie ponad dgzkiem, wraca do pozycji wygiowej (ramiona wyprostowane) i ponawia ewodcj
Oceniagcy zalicza tylko prawidiowe wykonanig€wiczenia, wymienigic kolejne liczby
zaliczonych powtoérze

Podczas wykonywani@viczenia dozwolona jest praca nog i tutowia.

W przypadku niezaliczenia testu sprawnéci fizycznej kandydat zostaje wyeliminowany |
z dalszego procesu rekrutacji

IV ETAP
1. Z kandydatami zakwalifikowanymi w Ill etapie nabptu wytacznie dla kandydatow,
ktorzy z testu sprawroi fizycznej osigreli ocere dobmg, bardzo dolyi wybitng Komisja
kwalifikacyjna przeprowadzi rozmaxkwalifikacyjna.

2. Komisja kwalifikacyjna sporgzi liste kandydatéw spetniagych warunki przyjcia
do stwby w PSP, na podstawie uzyskanej punktacji (sumaktow za wyksztatcenie,
sprawnd¢ fizyczmg, uprawnienia, preferencje, oraz uzyskanych podcmaEmowy
kwalifikacyjnej - umiegtnos¢ prezentacji wkasnej osoby, kreatywaap.).

3. Zatwierdzon liste wraz z protokotem z pagiowania kwalifikacyjnego przekazujegsi
niezwtocznie Komendantowi Powiatowemu PSP Zmrach. W protokole Komisja
przedstawia propozygkolejndsci przyjecia kandydatéw do siby w PSP.

4. Nastpnie wytypowani kandydaci do #oy otrzymujp skierowanie do Poradni Zdrowia
Psychicznego przy Poliklinice MSWIA w Zielon@jorze. Po pozytywnej opinii psychologa
— kandydaci otrzymuaj skierowanie do Wojewddzkiej Komisji Lekarskiej M$AV
w Zielonej Gorze.

Kwestionariusze kandydatéw wraz z kopiami zooych dokumentéw, nieodebrane przez
kandydatow zostarzniszczone miest po zakaczeniu posgpowania kwalifikacyjnego.
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Zatgcznik nr 1 do Rozkazu nr 19/2012
z dnia 4 wrz&nia 2012r.

HARMONOGRAM PRZEBIEGU PROCESU NABORU

e Do dnia 18 wrzdénia 2012r. — skladanie przez zainteresowanych wymaganych
dokumentow.

e 19 wrze&nia 2012r.— przeprowadzenie | etapu naboru — ogtoszenie kywnina tablicy
ogtoszé Komendy Powiatowej PSP #arach i stronie internetowej komendy w dniu 20
wrzesnia 2012r. o godzinie 28

« 21 wrzenia 2012r. godz. §° préba wydolnéciowa zmodyfikowana metoda harwardzka
(,Harward step-up test”) i proba wysalkaowa dla oséb, ktére pozytywnie zaliczyty pedb
wydolnasciows.

Przeprowadzone w siedzibie Komendy Powiatowds®ewej Stray Pa:arnej w Zarach,
ul. Serbska 58.

« 27 wrzesnia 2012r.godz. 18° test sprawngi fizycznej (letni).
Test sprawnéci fizycznej przeprowadzonygd;ie w Qrodku Szkolenia Komendy
Wojewodzkiej PSP w Gorzowie WIkp. z siegaitwiebodzinie, ul. Cegielniana 13.

« 2-3 paidziernika 2012r. godz. 18° rozmowy kwalifikacyjne dla oséb, ktére zaliczyty
wczeniejsze etapy. Informagj o terminie i godzinie rozmowy kwalifikacyjnej
umieszczone zostama tablicy ogtosze Komendy Powiatowej PSP Marach i stronie
internetowej komendy jak rownidoxeda dostpne pod numerem telefonu (068) 363 07 04
/14 w dniu28 wrzeinia 2012r.od godz. 1%

Rozmowy zostanprzeprowadzone w siedzibie Komendy Powiatowejstaowe] Stray
Pazarnej wZarach, ul. Serbska 58.

W czasie rozmowy kandydat zohgmainy jest do okazania oryginatdbw dokumentow
potwierdzagcych dane z ankiety osobowej /kwestionariusza.

5 pazdziernika 2012r. 0 godz. 12 zostan ogtoszone wyniki naboru. _
Wyniki zostam umieszczone na tablicy ogtosz&omendy Powiatowej PSP Marach
| stronie internetowej komendy.

W przypadku jakichkolwiek pytaprosz o kontakt telefoniczn{068) 363 07 04/14.
Komendant Powiatowy
Paristwowej Stray Pa:arnej

w Zarach
bryg. Dariusz t6&
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